Lo Sport Vision viene pratica-
to sia sul campo di allenamen-
to che in studio.

Le sedute sono a frequenza setti-
manale.

Essendo un allenamento come
quello fisico, anche quello visivo
deve essere ripetuto durante la
settimana.

Il metodo
Sport Vision

I metodo S.V.T.A. ¢
sull’allenamento percettivo ed in
particolare sul potenziamento del-
le abilita visive, aiuta a miglio-
rare l'attenzione sui target im-
portanti tralasciando 1 target
distrattori.
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I campi one
che possiede una buona
condizione fisica, e che
sa utilizzare al meglio,
con il minimo dispendio

di “energia, la propria

funzione visiva ed
integrarla al meglio
con gli altri sistemi

sensoriali.
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elappresa si puo allenare
gliorare.

Sport Vi

L’espressione del movimento altro
non e che la risposta motoria_ ad
una serie di impulsi perceitti 1
che nello sport sono per 1’80“}<
natura visiva. \.

Lo Sport Vision o allen
Visuo-Sportivo ¢ la comb
ne delle due aree:

Visiva: percezione ed
ne degli stimoli.

Sportiva - Motoria:
motoria, risposta allo stimolo, ag

re, superare l'ostacolo.

Le tecniche Sport Vision ven-
gono utilizzate per migliorare
Pefficienza visiva e di conse-
guenza l’abilita percettiva
dell’atleta.
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Perché migliore ta al contrasto ecc..
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. . . cuzione motoria, in uno
Lo spazio dentro il qua\le s1 ) affollamento di segnali p
muove un atletanon € mai not o

a priori, ma € soggetto a conti-
nui cambiamenti, che dipendo-
no da diversi' fattori (la presenza
di un oggetto in movimento, come
una palla, il piattello, un bersa-
glio la presenza di un a 1

on il minor

a da affrontale, una pare-
axe ecc.).

visivo rice-

sistema
] e delle in-

gli altri sistemi (ud
bolare, propriocettivo e tattile).

L’allenamento Sport Vision consi-
ste in una serie di esercizi psico-
percettivi-motori che mirano
all’in?zione di tutti 1 sistemi

con quello visivo.

si 10/10) ma la

uell'insieme di
, . .
L’allenamento visuo-sportivo co-

mincia sempre con la valutazio-
ne dell’efficienza visiva
dell’atleta, successivamente in
relazione all’attivita sportiva vie-
ne strutturato il potenziamen-
to delle abilita visive.




