
MASSAGGIO SPORTIVO
Il massaggio sportivo è una manipolazione particolare che prepara, rilassa e aiuta gli atleti
e non.
Può essere utile prima e dopo gli allenamenti, cosi come prima e dopo una gara. Le
manovre si concèntrano sulle àree del corpo che sono piìr utilizzatè e stressate da
movimenti ripetitivi e spesso aggressivi.
Il massaggio sportivo diventa una vera e propria terapia costante che puo essere utilizzata

"o*" -E7ro ài recupero per le massime prestazioài, durante I'allenamento o dopo un
evento.
Questo tipo di massaggio è appositamente progettato per promuovere la flessibilità,
ridu..e la itanchezza, frTgliorarè'h resistenza è so*prattuttò pei prevenire gli infortuni piu
o meno gravi.
I1 massaggio sportivo è adatto a tutti coloro che si dedicano ad una regolare attività fisica.
Il massaggio :

r. aiuta a rimuovere i prodotti di scarto come l'acido lattico
2. puo allungare i tessuti

aiuta anche per quanto riguarda la presenza del tessuto cicatriziale
apre la micro-circolazione
aiuta a ridurre il dolore tramite il rilascio di endorfine
rilassa i muscoli
riduce l'ansia
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Mossaggio sportivo

. Decontratturante (gambe,schiena, cervicale)

. Defaticante

. Pre - post gara

o Posizionamento taping elastico

Massaggio qnticellulite - linfodrenante

Per informazioni rivolgersi in segreterio o telefonore al numero: 338 452L16s


