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ALLENAMENTO FUNZIONALE

o

|

ALLENAMENTO FUNZIONALE E UNA METODOLOGIA D'ALLENAMENTO STUDIATA
PER ALLENARE IL CORPO IN MANIERA COMPLETA.

|

e AUMENTA LA FORZA FISICA, LA RESISTENZA MUSCOLARE, LE CAPACITA
CARDIOVASCOLARI E IL TONO MUSCOLARE.

e MIGLIORA L’EQUILIBRIO, LA STABILITA EL’AGILITA
CHI PUO PRATICARLO

PUO ESSERE ESEGUITO DA TUTTI IN MANIERA INDISTINTA SENZA LIMITI DI ETA,
SESSO E FORMA FISICA. LA MODULARITA E LA VARIETA DEI PROGRAMMI PROPOSTI
PERMETTONO A TUTTI | SOGGETTI DI ALLENARSI IN COMPLETA SICUREZZA.

PROVE GRATUITE

MERCOLEDI 17 SETTEMBRE 2025 ORE 06:45
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA TEL o MESSAGGIO WA: 0583 584800
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