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STAGIONE 2025/26 

BABY/JUNIOR SINCRO 
 
 
   
 

 
 

 
 

 

 

BABY SINCRO 2019-2020 
 

JUNIOR SINCRO 2017- 2018 
 

 

GIOVEDI’ 25 SETTEMBRE ore  16:30 
LEZIONE GRATUITA 

                  
 

                              STRUTTURA DEL CORSO 

Attività  ludico/motoria, che alterna giochi ed esercizi di 

destrezza, equilibrio, coordinazione, mobilità, flessibilità, 

forza. 

Al lavoro fisico affianchiamo un percorso di ascolto 

musicale in cui si intrecciano ritmo e movimento. 
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